Regulamin - BIEG INTEGRACYJNY ,NA SKRZYDLACH ZAZU” 2026
VI BIEG INTEGRACYJNY W PRZYJEZIERZU dystans 1,5 km, 5 km, 800 m na wézkach

I.  CEL IMPREZY

Integracja $rodowisk zwigzanych z osobami niepetnosprawnymi
Propagowanie aktywnosci fizycznej wérdéd oséb niepetnosprawnych
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Il. TERMIN | MIEJSCE

19 wrzesnia 2026 - Start i meta - parking przy Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej Strzelno, Przyjezierze 18,
88-324 Jeziora Wielkie, nawierzchnia trasy: droga lesna, nieutwardzona lub czesciowo utwardzona.

Ill. PROGRAM MINUTOWY

godz. 10.45 - rozgrzewka dla uczestnikéw biegu na dystansie 1,5 km

godz. 11.00 - bieg 1,5 km

godz. 12.15 - rozgrzewka dla uczestnikéw biegu na dystansie 800m na wdzkach
godz. 12.30 - bieg 800m na wdzkach

godz. 13.00 - rozgrzewka dla uczestnikdw biegu na dystansie 5 km

godz. 13.00 - bieg 5 km

IV. ORGANIZATOR
Zaktad Aktywnosci Zawodowej Strzelno

V. ZAPISY

Bieg przeznaczony jest dla wszystkich chetnych.

Online lub bezposrednio w Zaktadzie Aktywnos$ci Zawodowej Strzelno do dnia 31.08.2026r. do godziny 23:59, lub do
osiggniecia limitu 400 uczestnikdw optaconych na wszystkich dystansach przez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie: www.zazstrzelno.pl/bieg-zazu

Weryfikacja zawodnikéw i wydawanie pakietow startowych odbedzie sie w Biurze Zawoddéw na na parkingu Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej Strzelno od godziny 9:00, 19 wrzesnia 2026.

Zawodnicy do 18 lat, moga startowaé w biegu po podpisaniu przez rodzica lub prawnego opiekuna o$wiadczenia, ktére
bedzie dostepne w biurze zawoddw oraz na stronie www.zazstrzelno.pl/bieg-zazu

VI. OPLATA STARTOWA
Optata startowa wynosi 55 zt na wszystkich dystansach.

W ramach optaty startowej kazdy zgtoszony otrzymuje pakiet: pamigtkowy odlewany medal, koszulke numer startowy,
positek regeneracyijny.

PAKIET STARTOWY NIEODEBRANY W WYZNACZONYM TERMINIE PRZEPADA.
OPLATA STARTOWA NIE PODLEGA ZWROTOWI, ANI PRZEKAZANIU NA INNE OSOBY.

VII. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Podczas imprezy obowigzujg przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

2. Podczas biegu nie obowigzuje pomiar czasu

3. Organizator nie przewiduje klasyfikacji pucharowej

4. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu musza zostac¢ zweryfikowani (z dokumentem tozsamosci ze zdjeciem) w
biurze zawoddw.

5. Podpisujac liste startowg uczestnik bierze petng odpowiedzialno$é za swoje uczestnictwo w biegu.

6. Warunkiem otrzymania medalu jest ukoriczenie biegu w limicie czasowym - 1 godzina dla wszystkich dystansow.

VIl. TRASA

START/META znajduje sie na parkingu Zaktadu Aktywnosci Zawodowej Strzelno.

Bieg odbedzie sie na trzech dystansach 1,5 km, 5 km, 800 m na wézkach inwalidzkich.

Na trasie znajduje sie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji, uczestnik powiadamia obstuge trasy, ktéra
przekazuje informacje do punktu pomocy medyczne;.

Plan trasy z zaznaczonym punktem pomocy medycznej znajduje sie w biurze zawodow.

Trasa przebiega po nawierzchni: le$na droga, nieutwardzona lub czesciowo utwardzona



IX. DEPOZYT
Organizator nie zapewnia depozytu.
Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

X. UBEZPIECZENIE
1. Organizator posiada ubezpieczenie OC.
2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdow.

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow biegdw bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy.

Administratorem danych osobowych jest Zaktad Aktywnos$ci Zawodowej Strzelno, Przyjezierze 18, 88-324 Jeziora
Wielkie.

2. Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie danych osobowych zawartych w formularzu
zgtoszeniowym w zakresie zwigzanym z organizacjg imprezy (zgodnie z Rozporzagdzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE)

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku z udziatem w Biegu obejmuje
takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwa miejscowosci, w ktérej zamieszkuje -
w kazdy sposéb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub
brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.

6. Zdjecia, nagrania filmowe, oraz wywiady z Uczestnikami, a takze wyniki z danymi osobowymi moga by¢
wykorzystane przez prase, radio, telewizje i w innych mediach zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2016 r. poz. 666).

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zapewnia opieke medyczng w Biurze Organizacyjnym oraz na trasie i mecie biegu.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé¢ numery startowe, przymocowane do koszulek sportowych na
klatce piersiowej. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w czesci lub catosci).
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

W przypadku odwotania biegu z powodu pandemii zostanie zorganizowany bieg wirtualny.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora biegu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu, wynikajgce z winy uczestnikéw
biegu.

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

Organizatorzy zalecajg dodatkowe ubezpieczenie sie od NNW.

Przyjmuje sie, ze zgtoszenie sie do zawoddw (wpis na liste zawodnikow) jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu.

Kazdy uczestnik, ktéry zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego trwania powinien bezzwtocznie zgtosi¢ ten fakt
obstudze technicznej bedacej na trasie biegu lub w biurze zawoddw.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy sportowe;.
Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacja biegu
nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdw za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i
majatkowe, ktdre wystapia przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestnikéw imprezy. Uczestnicy
ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng i prawna za wyrzadzone szkody.

W zabezpieczeniu biegu beda pomagac : Straz pozarna oraz pracownicy ZAZ Strzelno.

Informacje dotyczgce imprezy mozna uzyskac pod adresem : a.szadkowski@zazstrzelno.pl Artur Szadkowski tel. 605
98 91 91.
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